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प्रस्िक्षण पैरामीटिा 

के्षत्र 

 

कवाक्य िखेर्ाल 

उप-के्षत्र 

 

 
संबद्ध कवाक्य एवं पैरामेस्डक्स 

पेिा 

 

आपािकालीन िखेर्ाल सेवाएँ 

देि र्ारि 

एनएिक्यूएफ पतर 4 

एनिीओ/आईएििीओ/आईएिआईिी 

कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/5329.0101 

न्यूनतम िैस्क्षक योग्यता एव ंअनुभव 

 

12वीं कक्षा उत्तीणस 

या 

3-वषीय स्डप्लोमा का िसूरा वषस पूरा स्कया (10वीं के बाि) 

या 

एनटीसी/एनएसी/सीआईटीएस या समकक्ष के स्कसी र्ी संयोिन के साथ 

िो साल की िसवीं कक्षा उत्तीणस 

या 

एनएसक्यएूफ लेवल 3: हेल्थकेयर सेस्टंग में 3 साल के प्रासंस्गक अनुर्व 

के साथ डे्रसर (मेस्डकल)। 

या 

एनएसक्यएूफ किर 4: आपािकालीन िेखर्ाल सहायक या 

आपािकालीन स्चस्कत्सा िकनीस्ियन-बेस्सक या सीएसएसडी सहायक 

या टेलीहेल्थ सेवा समन्वयक 

पूवा-आवश्यक लाइिेंि या प्रस्िक्षण लाग ूनहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रवेि आयु अठारह वषस 

अंस्तम बार िमीक्षा की गई 31/03/2022 

अगली िमीक्षा स्तस्ि  

एनएिक्यूिी अनुमोदन स्तस्ि 03/05/2023 

क्यूपी िंपकरण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा स्नमााण स्तस्ि 31/03/2022 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 03/05/2026 

मॉडल पाठ्यचयाा िंपकरण  1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवस्ि 1500 घंटे 

पाठ्यक्रम की अस्िकतम अवस्ि 1500 घंटे 
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कायाक्रम अवलोकन 

यह अनरु्ाग कायसक्रम की अवस्ध के साथ-साथ उसके अंस्िम उद्दशे्यों का सारांि प्रकििु करिा ह।ै 

प्रस्िक्षण पररणाम 

कायसक्रम के अंि में, स्िक्षाथी को सचूीबद्ध ज्ञान और कौिल हास्सल कर लेना चास्हए। 

• कवाक्य सेवा क्षेत्र और आपािकालीन स्चस्कत्सा िखेर्ाल सेवाओ ंके बारे में वणसन करें। 

• चोट की सीमा का आकलन करन,े रोगी को स्कथर करने और आपािकालीन और िघुसटना की स्कथस्ि में 

'गोल्डन ऑवर' के र्ीिर रोगी को उस्चि िखेर्ाल के साथ स्नकटिम आघाि िखेर्ाल ससु्वधा में 

कथानांिररि करन ेका प्रयास करने का कौिल प्रिस्िसि करें। 

• पेिेवर व्यवहार, संचार कौिल, व्यस्िगि गणु और स्कसी की र्सू्मका और स्िम्मेिाररयों की स्विेषिाओ ं

का प्रििसन करें। 

• संक्रमण स्नयंत्रण, कवच्छिा, कीटाणिुोधन और िैव स्चस्कत्सा अपस्िष्ट प्रोटोकॉल का पालन करें। 

अस्नवाया मॉड्यूल 

िास्लका क्यपूी के अस्नवायस एनओएस के अनरुूप मॉड्यलू और उनकी अवस्ध को सचूीबद्ध करिी ह।ै 

एनओएि और मॉड्यूल 

स्ववरण 

स्लस्ित व्यावहाररक नौकरी पर 

प्रस्िक्षण की 

अवस्ि (अस्नवाया) 

नौकरी पर 

प्रस्िक्षण अवस्ि 

(अनुिंस्ित) 

कुल 

अवस्ि 
अवस्ि अवस्ि 

 
 

एचएिएि/एन2348: 

अपपताल-पूवा आघात 

देिभाल के िंदभा में 

िामुदास्यक स्चस्कत्िा, 

मानव िरीर रचना, िरीर 

स्वज्ञान, फामााकोलॉजी, 

माइक्रोबायोलॉजी और 

फोरेंस्िक मेस्डस्िन की 

ओर उन्मुिीकरण 

120:00 105:00 00:00 00:00 225:00 

एनओएि िंपकरण: 1.0 

एनएिक्यूएफ लेवल 5 

मॉड्यलू 1: सामिुास्यक 

स्चस्कत्सा 
30:00 15:00 00:00 00:00  
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मॉड्यलू 2: मानव िरीर 

रचना स्वज्ञान 
18:00 30:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 3: स्फस्ियोलॉिी 23:00 15:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 4: औषध स्वज्ञान 
25:00 15:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 5: सकू्ष्म िीव 

स्वज्ञान 
16:00 15:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 6: फोरेंस्सक 

मेस्डस्सन 
08:00 15:00 00:00 00:00  

एचएिएि/एन2349: 

अपपताल-पूवा आघात 

देिभाल के िंदभा में 

आिोपेस्डक्ि, न्यूरो-

िजारी और बना एवं 

प्लास्पटक िजारी की ओर 

उन्मुिीकरण 

150:00 180:00 120:00 00:00 450:00 

एनओएि िंपकरण 1.0 

एनएिक्यूएफ लेवल 4 

मॉड्यलू 7: आथोपेस्डक्स 75:00 120:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 8: न्यरूो-सिसरी 
35:00 30:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 9: बनस एवं 

प्लास्कटक सिसरी 
40:00 30:00 00:00 00:00  

एचएिएि/एन2350: 

अपपताल-पूवा आघात 

देिभाल के िंदभा में 

एनेपिीस्िया, िजारी और 

प्रिूस्त एवं स्त्री रोग की 

ओर उन्मुिीकरण 

180:00 255:00 330:00 00:00 765:00 

एनओएि िंपकरण 1.0 

एनएिक्यूएफ लेवल 4 

मॉड्यलू 10: एनेकथीस्सया 
90:00 150:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 11: सिसरी 75:00 60:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 12: प्रससू्ि एवं स्त्री 

रोग 
15:00 45:00 00:00 00:00  
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कुल 450:00 540:00 450:00 00:00 1440:00 

मॉड्यूल 13: 

डीजीटी/वीएिक्यू/एन010 

2: रोजगार कौिल (60 

घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00 60:00 

कुल अवस्ि 510:00 540:00 450:00 00:00 1500:00 
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मॉड्यलू स्ववरण 

मॉड्यूल 1: िामुदास्यक स्चस्कत्िा  

टस्मानल पररणाम: 

• आघाि की महामारी स्वज्ञान को समझें और हमारे ििे में आघाि िखेर्ाल प्रणास्लयों का अवलोकन करें। 

अवस्ि:45:00 अवस्ि:30:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• आघाि का पररचय 

• आघाि की महामारी स्वज्ञान 

• आघाि - कारण 

• आघाि प्रणास्लयाँ - घटक 

• चोट की रोकथाम 

• अकपिाल पवूस िखेर्ाल 

• आपािकालीन स्वर्ाग की िखेर्ाल 

• अंिर ससु्वधा पररवहन 

• आघाि गंर्ीर िखेर्ाल 

• िॉमा स्सकटम - िॉमा सेंटर 

• किरों 

• र्सू्मका 

• िॉमा केयर टीम का कुिलके्षम 

• आघाि में सामास्िक मदु्दे 

• पीस़्ििों और ििसकों की सरुक्षा 

• व्यस्िगि सरुक्षा 

• स्हसंा का प्रबंधन 

• नागररक अिांस्ि 

• ब़ेि पैमाने पर िनहास्न 

• 'राष्ट्िीय रािमागों पर सरकारी अकपिालों में 

िॉमा िखेर्ाल ससु्वधाएं स्वकस्सि करन ेके स्लए 

क्षमिा स्नमासण' कायसक्रम का अवलोकन 

• आघाि पीस़्ििों के प्रबंधन के स्लए प्रेरक 

कौिल 

• नेितृ्व प्रस्िक्षण 

• फील्ड स्कथस्ियाँ और प्रबंधन मदु्द े
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• र्ारि में एम्बलुेंस का अवलोकन 

कक्षा िहायक: 

इटंरनेट के साथ कंप्यटूर, वीस्डयो प्रकिसु्ि  

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 2: मानव िरीर रचना स्वज्ञान  

टस्मानल पररणाम: 

• अकपिाल-पवूस आघाि िखेर्ाल के संिर्स में मानव िरीर की संरचना का बसु्नयािी ज्ञान प्राप्त करें 

• सामान्य आपािकालीन स्कथस्ियों में िरीर रचना स्वज्ञान के ज्ञान को लाग ूकरें। 

  

अवस्ि:18:00 अवस्ि:30:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• स्नम्नस्लस्खि की िारीररक रचना का वणसन 

करें: 

• ऊपरी अंग 

• क्यसू्बटल फोसा और इसकी सामग्री 

• वक्ष 

• स्िल 

• स्सर और गिसन की िारीररक रचना 

• थायराइड और अन्य अंग 

• िंस्त्रका िंत्र 

• प्रमस्किष्ट्क गोलाद्धस 

• मेस्नन्िेस 

• पेट की िारीररक रचना 

• पेट के अंग 

• स्िगर 

• स्िल्ली 

• गिु े

• पेस्ल्वक अंग और उनका समथसन 

• कम अंग 

• मतू्रिननांगी िंत्र 

• नेत्रगोलक 

• कान, नाक और गला 

• की सिह का अंकन 

• स्नम्नस्लस्खि की िारीररक स्विेषिाओ ं

का अभ्यास करें: 

• खोप़िी और अस्नवायस 

• खोप़िी का आंिररक र्ाग 

• रीढ़ 

• ऊपरी अंग की हड्स्डयाँ 

• स्नचल ेअंग की हड्स्डयाँ 

• श्रोस्ण 

• स्सर गिसन 

• टेम्पोरो-मैंस्डबलुर क्षेत्र 

• की पररक्रमा 

• थोरैक्स हड्स्डयाँ 

• नमनूे पर फेफ़ेि 

• नमनूे पर स्िल 

• श्वसन प्रणाली 

• स्िल और महान बिसन 

• पेट की िारीररक रचना और अंगों का 

कथान 

• स्िगर और प्लीहा 

• स्कडनी, मतू्रवास्हनी और मतू्र मतू्रािय 

• स्िमाग 

• रीढ़ की हड्डी और मेस्नन्िेस 

• िव पर सिह पर स्निान लगाना 
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• स्सर गिसन 

• स्िमाग 

• ऊपरी अंग 

• कम अंग 

• वक्ष 

• पेट 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 3: स्फस्जयोलॉजी 

टस्मानल पररणाम: 

• मानव िरीर में व्यस्िगि प्रणास्लयों के स्वस्र्न्न िारीररक कायों के बारे में बसु्नयािी ज्ञान प्राप्त करें। 

 

अवस्ि:23:00 अवस्ि:15:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• द्रव एवं इलेक्िोलाइट्स 

• िरीर के िरल पिाथों का स्विरण 

• िरीर के िरल पिाथों की संरचना 

• िरीर के िरल पिाथस और इलेक्िोलाइट्स 

में ग़िब़िी 

• खनू 

• रि: संरचना और कायस 

• रि स्नमासण, आरबीसी और पीस्लया और 

एनीस्मया का र्ाग्य 

• रि समहू: प्रकार, उनका महत्व और Rh 

असंगस्ि 

• hemostasis 

• प्रस्िरक्षा और एड्स 

• संचार प्रणाली 

• सीवीएस की स्फस्ियोलॉस्िकल एनाटॉमी 

• हृिय चक्र, हृिय गस्ि, हृिय ध्वस्न, 

ईसीिी 

• कास्डसयक आउटपटु, वेनस ररटनस, 

• रिचाप: पररर्ाषा, सामान्य मलू्य, 

रिचाप का स्वस्नयमन 

• सिमा: पररर्ाषा एवं स्वस्र्न्न प्रकार 

• श्वसन प्रणाली 

• श्वसन िंत्र की िारीररक रचना 

• श्वसन की स्क्रयास्वस्ध 

• प्रििसन: हीमोग्लोस्बन का आकलन और 

पररधीय कमीयर 

• सामान्य िारीररक परीक्षा: स्नम्नस्लस्खि 

पहलओु ंकी िांच और अवलोकन: 

• सामान्य उपस्कथस्ि, मानस्सक और 

र्ावनात्मक स्कथस्ि 

• िारीररक गठन, पोषण संबंधी स्कथस्ि 

• चेहरे की अस्र्व्यस्ि और र्ाषण 

• आंखें, त्वचा, पैर, गिसन 

• स्लम्फ नोड्स, पीलापन, इक्टेरस, 

एस्डमा, साइनोस्सस, नाखनू, बाल 

आस्ि। 

• ररललेस्क्सस सस्हि पिुली की िांच 

• श्वसन प्रणाली की नैिास्नक परीक्षा: श्वसन 

प्रणाली का स्नरीक्षण, कपिसन, टक्कर और 

श्रवण 

• हृिय प्रणाली की नैिास्नक परीक्षा: पल्स, 

बीपी, प्रीकोस्डसयम 

• िरीर के िापमान की ररकॉस्डिंग 

• िरीर का सामान्य िापमान रेंि 

• प्रयिु उपकरण, माप की स्वस्ध और 

सावधास्नयां 

• संवेिी प्रणाली परीक्षा और मोटर प्रणाली 

परीक्षा 

• संवेिी िंत्र की िांच 
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• वाय ुकी संरचना और गैसों का पररवहन 

• श्वसन का स्वस्नयमन (िंस्त्रका और 

रासायस्नक) 

• लाग ू- हाइपोस्क्सया और वायुमागस 

अवरोध 

• कें द्रीय िंस्त्रका िंत्र 

• सीएनएस का कायासत्मक संगठन 

• मेरुिडं संबंधी चोट 

• अंि: स्रावी प्रणाली 

• स्वस्र्न्न अंिःस्रावी ग्रंस्थयों के नाम और 

िारीररक स्कथस्ि 

• प्रत्येक ग्रंस्थ द्वारा स्रास्वि हामोन, उनके 

कायस 

• मतू्र िंत्र 

• मतू्र प्रणाली 

• िारीररक िरीर रचना 

• समारोह 

• मतू्र रचना 

• इलेक्िोलाइट संिलुन 

• िापमान स्वस्नयमन 

• सामान्य िरीर का िापमान: कोर और 

ओरल 

• ऊष्ट्मा उत्पािन एवं ऊष्ट्मा हास्न 

• हाइपोथैलेमस की र्सू्मका के स्लए 

स्वस्नयमन िंत्र 

• बखुार, हाइपोथस्मसया और हीट किोक के 

स्लए लगाया िािा ह ै

• ििस की पैथो-स्फस्ियोलॉिी 

• ििस की पररर्ाषा 

• ििस के प्रकार: संिस्र्सि ििस, धीमा ििस, िेज़ 

ििस आस्ि। 

• मोटर प्रणाली की िांच 
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• ििस का राकिा 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 4: औषि स्वज्ञान  

टस्मानल पररणाम: 

• िॉमा िखेर्ाल से संबंस्धि िवाओ ं(उनके प्रस्िकूल प्रर्ावों सस्हि) के बारे में बसु्नयािी िानकारी प्राप्त 

करें, स्िनका उपयोग रोगी को िघुसटना कथल से कवाक्य ससु्वधा/िॉमा िखेर्ाल ससु्वधा िक ले िाि े

समय स्कया िा सकिा ह।ै 

अवस्ि:25:00 अवस्ि:15:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• स्वषय का पररचय, प्रिासन के मागस। 

• फामासकोकाइनेस्टक्स, फामासकोडायनास्मक्स, 

स्नम्नस्लस्खि की प्रस्िकूल िवा प्रस्िस्क्रयाएँ: 

• एंटीकोस्लनस्िसक िवाएं 

• वैसोप्रेसर एिेंट, लोनोिोस्पक एिेंट 

• वासोस्डलैलेटसस 

• एनिाइना और एमआई, एंटीररस््मक्स के 

आपािकालीन उपचार में उपयोग की िान े

वाली िवाएं 

• अंिःस्िरा िरल पिाथस - स्क्रकटलोइड्स 

• अंिःस्िरा िरल पिाथस - कोलाइड्स 

• सिमा के उपचार में प्रयिु औषस्धयाँ 

• ब्रोस्न्कयल अकथमा के उपचार में उपयोग की 

िान ेवाली िवाएं 

• कथानीय एनेकथेस्टक्स 

• अंिःस्िरा एनेकथेस्टक्स 

• कंकाल की मांसपेस्ियों को आराम िनेे वाले 

• िामक, स्चंिािनक 

• ििसनािक 

• प्रसवोत्तर रिस्राव में प्रयिु औषस्धयाँ 

• स्वस्र्न्न आपािकालीन िवाओ ंका 

प्रििसन 

• स्वस्र्न्न प्रकार के IV िरल पिाथों का 

प्रििसन 

• आईवी स्ड्रप की िैयारी 

• केस कटडी के साथ सीपीआर में प्रयिु 

िवाएं 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 
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उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग, मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ (सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 5: िूक्ष्म जीव स्वज्ञान 

टस्मानल पररणाम: 

• संक्रामक रोगों, स्वस्र्न्न नसबंिी िकनीकों, घाव के संक्रमण की अवधारणा, बायोमेस्डकल अपस्िष्ट और 

अकपिाल-पवूस आघाि िखेर्ाल में व्यावसास्यक िोस्खम के बारे में िानकारी प्राप्त करें।  

 

अवस्ि:16:00 अवस्ि:15:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• संक्रामक रोगों का पररचय 

• पररचय 

• संक्रामक रोगों के कारण 

• संक्रामक रोगों के संचरण का िरीका 

• संक्रामक एिेंटों का प्रवेि 

• संक्रामक रोगों से बचाव 

• संक्रामक रोगों से बचाव 

• रि - िस्नि रोगिनक 

• पररचय 

• िोस्खम में व्यस्ि 

• रोगज़नकों 

• एचबीवी 

• एचसीवी 

• HIV 

• घाव का संक्रमण 

• पररचय 

• घाव प्रबंधन के स्सद्धांि 

• घाव के संक्रमण की रोकथाम 

• धनकुिंर् 

• गैस गैंग्रीन। 

• बायोमेस्डकल अपस्िष्ट प्रबंधन 

• पररचय 

• बायोमेस्डकल अपस्िष्ट की पररर्ाषा 

• सीएसएसडी, आटोक्लेव कक्ष, र्कमक 

का िौरा सस्हि स्वस्र्न्न नसबंिी 

उपकरणों और प्रस्क्रयाओ ंका प्रििसन। 

• मानक सावधास्नयां और सरुक्षा 

प्रस्क्रयाएं। 

• पीपीई के घटकों की पहचान 

• एचआईवी डायग्नोस्कटक सेंटर का िौरा 

• नमनूा संग्रह िकनीकें  और सही कंटेनर 

• मामल ेका अध्ययन: 

• संक्रमण स्नयंत्रण 

• बायोमेस्डकल अपस्िष्ट प्रबंधन 

• बंध्याकरण और कीटाणिुोधन 

• घाव का संक्रमण 
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• स्कसी अकपिाल द्वारा उत्पन्न कचरे की मात्रा 

• बायोमेस्डकल कचरे का खिरा 

• स्चस्कत्सा प्रस्क्रयाओ ंके खिरों के िोस्खम में 

रहन ेवाल ेव्यस्ि 

• बायोमेस्डकल कचरे के स्नपटान को स्नयंस्त्रि 

करन ेवाल ेस्नयम और स्वस्नयम 

• बायोमेस्डकल अपस्िष्ट प्रबंधन के संबंध में 

कवाक्य िखेर्ाल संकथानों की स्िम्मेिाररयां 

• अकपिालों में उत्पन्न होने वाल े कचरे की 

श्रेस्णया ँऔर उनका प्रबंधन 

• बायोमेस्डकल कचरे के स्नपटान के स्लए 

उपयोग स्कए िाने वाल ेरंग कोड और कंटेनरों 

के प्रकार 

• संक्रामक अपस्िष्ट का स्नपटान 

• धारिार वकिओु ंका स्नपटान 

• अकपिाल में बायो मेस्डकल अपस्िष्ट का 

रं्डारण 

• पनुचसक्रण योग्य अपस्िष्ट 

• बंध्याकरण और कीटाणिुोधन 

• पररचय 

• पररर्ाषाएं 

• नसबंिी और कीटाणुिोधन प्राप्त करन ेके स्लए 

र्ौस्िक िरीके 

• कीटाणनुािकों के गणु 

• कीटाणनुािकों का वगीकरण 

• उच्च किरीय कीटाणनुािक के रूप में क्लोरीन 

• सोस्डयम हाइपोक्लोराइट का कायसिील घोल 

िैयार करना 

• अकपिाल के सामान्य उपकरणों का 

कटरलाइज़ेिन 

• कीटाणिुोधन के स्लए सामान्य सावधास्नयाँ 
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• िैव-सरुक्षा और मानक सावधास्नयाँ 

• पररचय 

• िैव सरुक्षा 

• मानक सावधास्नयां 

• अपस्िष्ट स्नपटान 

• व्यावसास्यक िोस्खम 

• रि िस्नि वायरस संक्रमण के व्यावसास्यक 

िोस्खम को प्रर्ास्वि करन ेवाल ेकारक 

• कवाक्य िखेर्ाल सेस्टंग्स में रि िस्नि वायरस 

के संचरण को रोकना 

• एक्सपोज़र की पररर्ाषा 

• कायसकथल का प्रििसन 

• एक्सपोज़र के बाि प्रोस्फलैस्क्सस 

• NACO स्ििास्निेिों के अनसुार एचआईवी 

के स्लए पीईपी 

• एचबीवी रोगी के संपकस  में आने के बाि पीईपी 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 
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• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 6: फोरेंस्िक मेस्डस्िन 

टस्मानल पररणाम: 

• पेिेवर अभ्यास से संबंस्धि काननूी और नैस्िक मदु्दों पर अस्र्स्वन्यास और प्री-हॉस्कपटल िॉमा िखेर्ाल 

से संबंस्धि अस्धसचूनाओ ंऔर िकिावेज़ीकरण पर पहल।ू  

 

अवस्ि:08:00 अवस्ि:15:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• अकपिाल-पवूस आघाि सहायकों से संबंस्धि 

व्यावसास्यक अभ्यास और नैस्िक मदु्द।े 

• िकिावेज़ीकरण में िॉमा िकनीस्ियन की 

र्सू्मका. 

• पहचान से संबंस्धि मदु्द.े 

• आघाि में औषधीय-काननूी मुद्द।े 

• श्वासावरोध में औषधीय-काननूी मदु्द।े 

• ररपोटस के िकिावेज़ीकरण का प्रििसन, 

एमएलसी केस ररकॉडस, पोकटमाटसम ररपोटस, 

आय ुररपोटस का उपयोग करके स्नष्ट्कषों की 

ररकॉस्डिंग। 

• स्वस्र्न्न संग्रहालय नमनूों और हस्थयारों का 

उपयोग करके चोटों का प्रििसन। 

• िव परीक्षण में चोटों का प्रििसन. 

• िव परीक्षण पर पहचान से संबंस्धि मदु्दों का 

प्रििसन। 

• श्वासावरोध के मामलों के व्यावहाररक 

पहलओु ंका प्रििसन: संयिुाक्षर सामग्री की 

गांठ का संरक्षण आस्ि। 

• िव परीक्षण पर श्वासावरोध के व्यावहाररक 

पहलओु ंका प्रििसन। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 
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• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 7: आिोपेस्डक्ि 

टस्मानल पररणाम: 

• आथोपेस्डक आघाि और उसके प्रबंधन के बसु्नयािी ज्ञान से पररस्चि हों। 

• अकपिाल-पवूस आघाि िखेर्ाल के िौरान फै्रक्चर, नरम ऊिक चोटों, स्वच्छेिन और उनके प्रबंधन पर 

बसु्नयािी िानकारी प्राप्त करें। 

• अकपिाल-पवूस आघाि िखेर्ाल में स्कथरीकरण िकनीक, रोगी कथानांिरण, ऑन और ऑफ फील्ड 

कौिल लाग ूकरें। 

 

अवस्ि:75:00 अवस्ि:120:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• रीढ़ की हड्डी की चोट 

• पररचय:- प्रस्क्रया, समकयाएँ, चोट की 

बढ़िी िर, सामास्िक एवं ििे पर बोझ 

• रीढ़ की हड्डी और िंस्त्रका के साथ किेरुक 

किंर् का आरेख 

• एससी चोट की पैथो-स्फस्ियोलॉिी 

• चोट का िरीका 

• नैिास्नक ससु्वधाओ ं

• पणूस एवं अपणूस चोट 

• प्रबंधन:- एक टीम दृस्ष्टकोण 

• पवूस अकपिाल प्रबंधन 

• अकपिाल प्रबंधन 

• सरवाइकल रीढ़ की हड्डी में चोट 

• पषृ्ठीय रीढ़ की हड्डी में चोट 

• काठ की रीढ़ की हड्डी में चोट 

• अकपिाल पवूस प्रबंधन 

• अकपिाल प्रबंधन  

• अन्य िांच एवं रूस्ढ़वािी उपचार 

• पररचालन उपचार और पनुवासस 

• आथोपेस्डक्स-(आघािस्वज्ञान) 

• हड्डी रोग स्वर्ाग का संस्क्षप्त िौर। और 

कथास्पि करें  

• डे्रस्संग बैंस्डंग 

• के्रप बैंस्डंग 

• चाबकु की मार 

• प्रकार (छािी, हसंली, पसस्लयों, 

उंगस्लयों, पैर की उंगस्लयों आस्ि के 

स्लए) 

• डे्रस्संग (साधारण और गंर्ीर घाव के स्लए) 

इसका स्सद्धांि, िकनीक, कपिस न करन ेका 

महत्व िकनीक, सामग्री, मलहम, उपकरण 

आस्ि। 

• िािी कटी चोट की डे्रस्संग 

• टाँके और टाँके, टाँके की सामग्री 

• क्रि चोट 

• रिस्राव, िबाव, अंग ऊंचाई, 

हमेोकटेस्सस, धमनी संििं का उपयोग, 

गांठें आस्ि को स्नयंस्त्रि करन ेके िरीके। 

• ऊपरी अंग का फटना 

• प्रकार एवं उपयोग 

• पीओपी-कलैब, काकट, इसका 

नामकरण 
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• पररचय 

• आघाि की व्यापकिा 

• आघाि और चोट का िरीका 

• प्रमखु उत्तरिािाओ ंकी र्सू्मका 

• प्राथस्मक स्चस्कत्सा का महत्व 

• आघाि िकनीस्ियन की सीमा 

• नरम ऊिक की चोट (मांसपेस्ियाँ, कण्डरा, 

त्वचा) 

ऐठंन/फा़ि/घाव 

• हड्डी की चोट:- 

फै्रक्चर - पररर्ाषा, नैिास्नक स्विेषिाएं, फै्रक्चर 

के प्रकार 

• िो़ि में चोट 

• स्लगामेंट में मोच/िनाव 

• अव्यवकथा एवं उिात्तीकरण 

• नसों और वास्हकाओ ंको चोट 

• नरम ऊिक चोट (एसटीआई) ऊपरी अंग 

• नैिास्नक ससु्वधाओ ं

• स्निान - फै्रक्चर उपचार के संबंध में 

• अकपिाल पवूस प्रबंधन 

• नरम ऊिक चोट-स्नचला अंग 

• प्रमखु रि वास्हकाओ ंको चोट 

• सामान्य पररचय 

• घाव का प्रकार 

• नैिास्नक स्विेषिाएं: खलुी चोट, बंि चोट 

• स्निान 

• इलाि 

• ऊपरी अंग में संवहनी चोट (पवूस-अकपिाल 

प्रबंधन) 

• स्नचल ेअंग और पेस्ल्वक क्षेत्र में संवहनी चोट 

• स्नचल ेअंग का फटना 

• प्रकार एवं उपयोग 

• पीओपी-कलैब, काकट, इसका 

नामकरण 

• अन्य स्कप्लंट्स- 

रेडीमेड-कै्रमर िार, स्नंिनीय स्कप्लंट थॉमस 

स्कप्लंट और बोहलससब्रौन स्कप्लंट 

• कषसण 

• ऑथोस्सस और कृस्त्रम अंग 

• कपाइन बोडस/किेचर/व्हील 

चेयर/बैसाखी 

• फै्रक्चर में कमी और अव्यवकथा में कमी-

ऊपरी अंग: स्सद्धांि, प्रकार और प्रििसन 

• फै्रक्चर में कमी और अव्यवकथा में कमी-

स्नचला अंग: स्सद्धांि, प्रकार और प्रििसन 

• स्बकिर बनाना, इिेंक्िन, कषसण, आसन, 

रीढ़ की हड्डी के रोगी और अन्य को 

कथानांिररि करना आस्ि का प्रििसन। 

• टूस्नसकेट- 

• स्सद्धांि और उसकी र्ूस्मका 

• आवेिन 

• उलझन 

• ओटी क्षेत्र का आपािकालीन 

आथोपेस्डक्स स्थयेटर (ईओटी)। 

• कथास्पि करना 

• नसबंिी के िरीके, ऑथो इम्प्लांट और 

स्फक्सेटर 

• सामान्य ऑपरेस्टव प्रस्क्रयाओ ं का 

प्रििसन: डे्रस्संग, स्फक्सेिन, के-वायर 

स्फक्सेिन 
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• ऊपरी अंग की िंस्त्रका चोट 

• स्नचल ेअंग की िंस्त्रका क्षस्ि 

• फै्रक्चर का उपचार 

• फै्रक्चर की िस्टलिा 

• फै्रक्चर प्रबंधन का स्सद्धांि 

• पररचय 

• फै्रक्चर के कारण 

• आकलन 

o पवूस अकपिाल प्रबंधन 

o अकपिाल प्रबंधन 

• िो़िों में चोट 

• स्नचल ेअंगों के िो़िों का स्वकथापन 

• ऊपरी अंगों के िो़िों का स्वकथापन 

• श्रोस्ण और स्नचल ेअंगों की हड्स्डयों का फै्रक्चर 

• ककैपलुा, हसंली और ऊपरी अंग की हड्स्डयों 

का फै्रक्चर 

• खलेु फै्रक्चर - 

• पवूस अकपिाल प्रबंधन 

• अकपिाल प्रबंधन 

• स्कप्लंट्स और उनके उपयोग 

• कम्पाटसमेंट स्संड्रोम 

• अस्र्घािि स्वच्छेिन 

• पनु:प्रत्यारोपण सिसरी 

• पररचय 

• िरीके-पररवहन, 

• पनुवासस-इसकी र्सू्मका 

• आघाि स्वच्छेिन का प्रबंधन:- 

(बांह/बांह/स्टस्बया/िांघ) 

• पवूस - अकपिाल प्रबंधन 

• अकपिाल प्रबंधन 
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• श्रोस्ण चोट 

• बिुगुों में फै्रक्चर 

• पसली का फै्रक्चर 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 

 

 

  



 
 

 

27|प्र ी - ह ॉ स् प ि ट ल  ट्र ॉ म ा  अ स ि प ट ें ट  

 
 

 

मॉड्यूल 8: न्यूरो-िजारी  

टस्मानल पररणाम: 

• रीढ़ की हड्डी की चोटों और उसके प्रबंधन के बसु्नयािी ज्ञान से पररस्चि हों. 

• अकपिाल-पवूस आघाि िखेर्ाल में स्सर की चोट के रोस्गयों के स्लए स्वस्र्न्न एस्टयलस्ि, पैथो-

स्फस्ियोलॉिी और प्रबंधन पहलओु ंपर स्वकििृ िानकारी से पररस्चि हों। 

 

अवस्ि:35:00 अवस्ि:30:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• खोप़िी और किेरुक किंर् की िारीररक रचना 

• मस्किष्ट्क, रीढ़ की हड्डी, पररधीय िंस्त्रकाओ ं

की िारीररक रचना 

• कें द्रीय और कवायत्त िंस्त्रका िंत्र की 

स्फस्ियोलॉिी 

• स्सर की चोट की एस्टयलस्ि और पैथो-

स्फस्ियोलॉिी 

• रीढ़ की हड्डी की चोट का पथैो-स्फस्ियोलॉिी 

• स्सर और रीढ़ की हड्डी की चोट और संबंस्धि 

चोटों की पहचान 

• बढ़ा हुआ इिंाकै्रस्नयल िबाव और रीढ़ की 

हड्डी में झटका 

• कटेटस एस्पलेस्प्टकस और इसका प्रबंधन 

• स्सर और रीढ़ की हड्डी की चोट में उपयोग की 

िान ेवाली आपािकालीन िवाएं 

• ग्लासगो कोमा पैमाना 

• हमेोकटेस्सस, डीआईसी और गहरी स्िरा 

घनास्त्रिा 

• स़िक स्कनारे पाए गए बेहोि व्यस्ि में किोक 

और अन्य स्चस्कत्सीय समकया से स्सर में चोट 

की पहचान 

• स्सर और रीढ़ की हड्डी में चोट में क्या करें और 

क्या न करें 

• स्सर की परियों, रोगी की स्कथस्ि, वायमुागस 

प्रबंधन का व्यावहाररक प्रििसन 

• स्वस्र्न्न रीढ़ की हड्डी स्कथरीकरण िकनीकें  

• स्सर पर चोट का मामला:स्सर की चोट के 

रोगी की प्रकिसु्ि, िांच और मलू्यांकन 

• रीढ़ की हड्डी में चोट का मामला:रीढ़ की 

हड्डी में चोट के रोगी की प्रकिसु्ि, िांच 

और मलू्यांकन 

• माध्यस्मक मस्किष्ट्क और रीढ़ की हड्डी की 

क्षस्ि को कैसे कम करें 

• खोप़िी के घावों, ईएनटी रिस्राव और 

सीएसएफ ररसाव का प्रबंधन 

• स्सर और मेरुिडं की ममसज्ञ चोट और बन्िकू 

की चोट का प्रबंधन 

• बच्चों और बिुगुस रोस्गयों में स्सर की चोट 

का प्रबंधन 

• कथानांिरण के िौरान स्सर में चोट लगन े

वाल ेरोगी की स्नगरानी। 
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• अकपिाल में र्िी होने और उस्चि िॉमा सेंटर में 

कथानांिररि करन ेऔर प्राथस्मक स्चस्कत्सा के 

स्लए संकेि 

• स्सर और रीढ़ की हड्डी की चोट में 

आपािकालीन िांच 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 

  



 
 

 

29|प्र ी - ह ॉ स् प ि ट ल  ट्र ॉ म ा  अ स ि प ट ें ट  

 
 

 

मॉड्यूल 9: बना एवं प्लास्पटक िजारी  

टस्मानल पररणाम: 

• िलने, मैस्क्सलोफेस्ियल चोट और नरम ऊिक चोट सस्हि प्लास्कटक सिसरी से संबंस्धि आपाि 

स्कथस्ियों को समझें 

  

अवस्ि:40:00 अवस्ि:30:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• स्वस्र्न्न िलने और स्डग्री के कारण, वगीकरण, 

नैिास्नक स्विेषिाएं 

• अकपिाल पवूस प्रबंधन एवं पररवहन 

• िलने से बचाव 

• मैस्क्सलोफेस्ियल चोट 

• पररवहन के िौरान िखेर्ाल 

• अकपिाल-पवूस प्रबंधन में सामान्य स्सद्धांि 

• कोमल ऊिकों की चोटों पर बसु्नयािी िारीररक 

रचना 

• स्कप्लंट्स और बैंस्डंग - सामान्य महत्व 

• कोमल ऊिक घाव का आकलन 

• प्राथस्मक स्चस्कत्सा: थमसल बनस 

• प्राथस्मक उपचार : साँस लेि ेसमय िलन 

होना 

• रासायस्नक िलन में प्राथस्मक उपचार 

• स्वस्करण िलन 

• स्बिली से िलन ेपर प्राथस्मक उपचार 

• बाल स्चस्कत्सा िलन 

• वदृ्धावकथा की िलन 

• आपिा प्रबंधन/सामसू्हक हिाहि (स्िवाली 

उत्सव) 

• मैस्क्सलोफेस्ियल चोट: प्राथस्मक 

स्चस्कत्सा 

• कोमल ऊिकों के घावों की प्राथस्मक 

स्चस्कत्सा 

• IV पहुचं कथास्पि करना 

• स्कप्लंट्स और बैंस्डंग 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 
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• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 10: एनेपिीस्िया  

टस्मानल पररणाम: 

• कास्डसयो-फुलफुसीय पनुिीवन, उपयोग स्कए गए स्वस्र्न्न उपकरणों और सामान्य ईसीिी और सामान्य 

ईसीिी असामान्यिाओ ंसस्हि की िान ेवाली प्रस्क्रयाओ ंऔर ऑक्सीिन थेरेपी, आईवी िरल पिाथस, 

रि आधान द्वारा आघाि पीस़्िि के प्रबंधन पर सामान्य पररचय प्राप्त करें। 

  

अवस्ि:90:00 अवस्ि:150:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• सामान्य ईसीिी लय 

• असामान्य ईसीिी 

• स्िरानाल 

• साइनस टैकीकास्डसया 

• पल्सलेस वेंस्िकुलर टैचीकास्डसया 

• वेंस्िकुलर स्फस्ब्रलेिन 

• ऐस्सकटोल 

• पल्सलेस स्वद्यिु गस्िस्वस्ध 

• स्नगरानी 

• ईसीिी 

• एनआईबीपी 

• पल्स ऑक्सीमेिी 

• ETCO2 

• िापमान 

• ऑक्सीिन थेरेपी 

• स्वस्र्न्न प्रकार के िॉक, स्विेषकर हाइपो-

वोलेस्मक िॉक 

• IV िरल पिाथस - स्क्रकटलॉयड और कोलाइड 

• रि आधान और िस्टलिा 

• िकनीकों और उपकरणों सस्हि सीपीआर 

• िीव्र कोरोनरी स्संड्रोम का प्रबंधन 

• थमासमीटर, कटेथोककोप, बीपी उपकरण, 

ओरो-ग्रसनी वायुमागस 

• रिचाप का माप 

• फेस-माकक, एलएमए, एंडोिैस्चयल ट्यबू, 

लैरींगोककोप 

• सक्िन मिीन, सक्िन कैथेटर 

• पररवहन एवं आईसीय ूवेंटीलेटर 

• मॉस्नटर और स्डफाइस्ब्रलेटर 

ईसीिी, एनआईबीपी, कैप्नोग्राफी, पल्स 

ऑक्सीमीटर 

• मेस्डकल गैस स्सलेंडर, स्सररंि और 

इन्लयिून पंप 

• IV लाइन की िरुुआि और िखेर्ाल- 

स्नधासरण, IV लाइन की िैयारी 

• स्िपल एयरव े मैनोवर और सीपीआर का 

उपयोग करके वायमुागस का रखरखाव 

• एलएमए का सस्म्मलन 

• इटुंबैषेण 

• स्क्रको-थायरॉइडोटॉमी/िैस्कयोकटोमी 

(केवल प्रििसन) 

• रोगी पर वाइटल साइन मॉस्नटर कथास्पि 

करें। 

• 12 लीड ईसीिी स्किप लें 
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• वयकक बीएलएस और प्री-हॉस्कपटल िॉमा 

सस्वससेि स्सकटम (पीटीएस) 

• एसीएलएस और पनुिीवन के बाि सहायिा: 

• स्वद्यिु उपचार 

• िंिसु्वकंपहरण 

• हृत्तालवधसन 

• पेस्संग 

• बाल स्चस्कत्सा बीएलएस 

• नविाि बीएलएस 

• हाइपोथस्मसया/हाइपरथस्मसया 

• डूबिा हुआ 

• वेंटीलेटर की कथापना 

• नेब्यलुाइज़र और आद्रीकरण का उपयोग 

• छािी की नली डालना (केवल प्रििसन) 

• िनाव न्यमूोथोरैक्स की सईु स्नकासी 

• मतू्र कैथीटेराइिेिन 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 11: िजारी  

टस्मानल पररणाम: 

• अकपिाल-पवूस आघाि िखेर्ाल के िौरान उठाए िाने वाल ेस्वस्र्न्न प्रकार के आघाि और प्राथस्मक 

स्चस्कत्सा उपायों का गहन ज्ञान प्राप्त करें। 

• िाइएि की अवधारणा और 'गोल्डन ऑवर' के महत्व को समझें। 

• रोगी के मलू्यांकन, परीक्षण और रोगी के स्ववरण की ररकॉस्डिंग का स्वकििृ ज्ञान प्राप्त करें। 

• अकपिाल-पवूस आघाि सेस्टंग्स में रिस्राव, सिमा, छािी और पेट की चोटों और उनके प्रबंधन पहलओु ं

के बारे में िानकारी प्राप्त करें। 

  

अवस्ि:75:00 अवस्ि:60:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• अकपिाल पवूस आघाि िेखर्ाल- 

• पररचय 

• प्राथस्मक ऑब्िेक्ट 

• सनुहरे घंटे- 

• वायमुागस प्रबंधन 

• अत्यस्धक रिस्राव पर स्नयंत्रण 

• सिम ेका प्रारंस्र्क प्रबंधन 

• सिमा: 

• पररचय 

• प्रकार 

• क्लीस्नकल स्वफलिा 

• हाइपोवॉस्ल्मक िॉक 

• ििसनाक सिमा 

• िलने का सिमा 

• प्रबंध 

• स्सर पर चोट: 

• सामान्य मलू्यांकन 

• चोट का िंत्र 

• रोगी की हृिय-श्वसन स्कथस्ि 

• सनुहरे घंटे- 

• वायमुागस प्रबंधन 

• बाहरी रिस्राव पर स्नयंत्रण 

• सिम ेका प्रारंस्र्क प्रबंधन 

• सिमा: 

• पररचय 

• प्रकार 

• क्लीस्नकल स्वफलिा 

• हाइपोवॉस्ल्मक िॉक 

• ििसनाक सिमा 

• िलने का सिमा 

• प्रबंध 

• स्सर पर चोट: 

• सामान्य मलू्यांकन 

• चोट का िंत्र 

• रोगी की हृिय-श्वसन स्कथस्ि 

• मोटर प्रस्िस्क्रया का आकलन 

• पिुली का आकार और प्रकाि की 

प्रस्िस्क्रया 
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• मोटर प्रस्िस्क्रया का आकलन 

• पिुली का आकार और प्रकाि की 

प्रस्िस्क्रया 

• ग्लासगो कोमा ककेल 

• रीढ़ और रीढ़ की हड्डी में चोट: 

• बसु्नयािी िरीर रचना स्वज्ञान और िरीर 

स्वज्ञान 

• संस्िग्ध रीढ़ की हड्डी में चोट वाल ेरोगी का 

प्रारंस्र्क मलू्यांकन 

• मककुलोककेलेटल आघाि: 

• एकास्धक चोटों वाल ेरोगी में महत्व 

• िीवन और अंग को खिरे में डालन ेवाली 

चोटों की पहचान 

• प्रारंस्र्क प्रबंधन और # स्कथरीकरण 

• प्रमखु धमनी रिस्राव 

• क्रि इिंरी और क्रि स्संड्रोम 

• कम्पाटसमेंट स्संड्रोम 

• छािी का आघाि 

• िीवन को खिरे में डालन ेवाली चोटों की 

पहचान 

• वायमुागस में अवरोध 

• न्यमूोथोरैक्स खोलें 

• िनाव न्यमूोथोरैक्स 

• स्िस्थल वक्ष 

• कास्डसएक टेम्पोनेड 

• र्ारी हमेोथोरैक्स 

• चम़ेि के नीचे की वािकफीस्ि का महत्व 

• पेट और पैस्ल्वक आघाि: 

• पेट की िारीररक रचना 

• उिर गहुा में ठोस अंग 

• ग्लासगो कोमा ककेल 

• रीढ़ और रीढ़ की हड्डी में चोट: 

• बसु्नयािी िरीर रचना स्वज्ञान और िरीर 

स्वज्ञान 

• संस्िग्ध रीढ़ की हड्डी में चोट वाल े

रोगी का प्रारंस्र्क मलू्यांकन 

• मककुलोककेलेटल आघाि: 

• एकास्धक चोटों वाल ेरोगी में महत्व 

• िीवन और अंग को खिरे में डालन े

वाली चोटों की पहचान 

• प्रारंस्र्क प्रबंधन और # स्कथरीकरण 

• प्रमखु धमनी रिस्राव 

• क्रि इिंरी और क्रि स्संड्रोम 

• कम्पाटसमेंट स्संड्रोम 

• छािी का आघाि 

• िीवन को खिरे में डालन ेवाली चोटों 

की पहचान 

• वायमुागस में अवरोध 

• न्यमूोथोरैक्स खोलें 

• िनाव न्यमूोथोरैक्स 

• स्िस्थल वक्ष 

• कास्डसएक टेम्पोनेड 

• र्ारी हमेोथोरैक्स 

• चम़ेि के नीचे की वािकफीस्ि का महत्व 

• पेट और पैस्ल्वक आघाि: 

• पेट की िारीररक रचना 

• उिर गहुा में ठोस अंग 

• कंुि आघाि पेट 

• ममसज्ञ आघाि 

• अल्पावस्ध प्रबंधन 
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• कंुि आघाि पेट 

• ममसज्ञ आघाि 

• अल्पावस्ध प्रबंधन 

• पेस्ल्वक # और संबंस्धि चोट 

• बाल स्चस्कत्सा आघाि: 

• आघाि रोगी के रूप में बच्चे की अनठूी 

स्विेषिाएँ 

• िरीर रचना स्वज्ञान और िारीररक अंिर 

• बाल उत्पी़िन 

• वदृ्धावकथा आघाि: 

• बिुगुस आघाि रोस्गयों की अनठूी 

आवश्यकिाएं और स्विेषिाएं 

• चोट की बायोमैकेस्नक्स: 

• कंुि आघाि 

• ममसज्ञ आघाि 

• कम ऊिास- चाकू 

• मध्यम ऊिास- बंिकूें  

• उच्च ऊिास- सैन्य राइफलें 

• स्वकफोट चोट 

• गमी और ठंड की पयासवरणीय चरम सीमा: 

• ठंड की चोट और हाइपोथस्मसया 

• गमी से संबंस्धि बीमारी 

• गमी से थकावट 

• हीट कटोक 

• ब़ेि पैमाने पर हिाहि 

• ब़ेि पैमाने पर हिाहि घटना 

• ब़ेि पैमाने पर हिाहि की घटना 

• िाइएि 

• पररचय 

• उद्दशे्य 

• पेस्ल्वक # और संबंस्धि चोट 

• ब़ेि पैमाने पर हिाहि 

• ब़ेि पैमाने पर हिाहि घटना 

• ब़ेि पैमाने पर हिाहि की घटना 

• िाइएि 

• पररचय 

• उद्दशे्य 

• िाइएि का किर 

• िाइएि का लक्ष्य 

• िाइएि का कायस 

• सामान्य िल्य स्चस्कत्सा उपकरण 
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• िाइएि का किर 

• िाइएि का लक्ष्य 

• िाइएि का कायस 

• सामान्य िल्य स्चस्कत्सा उपकरण 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 12: प्रिूस्त एवं स्त्री रोग  

टस्मानल पररणाम: 

• छात्रों को बसु्नयािी प्रससू्ि िखेर्ाल और प्रिनन पथ की िारीररक रचना और िरीर स्वज्ञान, मस्हला 

िननांग पथ और प्रससू्ि रोगी से ि़ेुि स्वस्र्न्न प्रकार के आघाि और ऐसी पररस्कथस्ियों में अपनाए िान े

वाल ेप्राथस्मक स्चस्कत्सा उपायों की अवधारणाओ ंपर उन्मुख करें। 

  

अवस्ि:30:00 अवस्ि:60:00 

स्िद्ांत - प्रमुि स्िक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य स्िक्षण पररणाम 

• मस्हला प्रिनन पथ की िारीररक रचना और 

िरीर स्क्रया स्वज्ञान 

• प्रिनन अंग और उनकी कायसप्रणाली 

• सामान्य गर्ासवकथा 

• गर्ासवकथा का स्निान 

• गर्सविी मस्हला की िांच 

• सामान्य प्रसव और उसके चरण 

• प्रसव की िरुुआि और िीन चरण 

• स्विरण का संचालन 

• सामान्य प्रसव करान ेके चरण 

• सामान्य प्रसव के संचालन पर वीस्डयो 

प्रकिसु्ि 

• समय से पहले प्रसव और स्झस्ल्लयों का 

समय से पहले टूटना (PROM) 

• स्विेष स्वचार। प्रबंधन सामान्य श्रम से स्कस 

प्रकार स्र्न्न ह?ै 

• नविाि पनुिीवन 

• गर्ासवकथा के िौरान रिस्राव - 

• गर्सपाि 

• अब्रसु्पयो प्लेसेंटा 

• गर्ासिय का फटना 

• प्रससू्ि मस्हलाओ ंका प्रबंधन 

• मा ँऔर नविाि स्िि ुकी िखेर्ाल 

• ZOES मॉडल और नमनूों पर मस्हला 

प्रिनन पथ के अंगों की पहचान 

• गैर गर्सविी एवं गर्सविी मस्हला की िांच 

• श्रस्मक स्कट का प्रििसन 

• प्रसव कक्ष में सामान्य प्रसव का प्रििसन 

• सामान्य प्रसव का स्नरीक्षण करें और 

सहायिा करें 

• प्रससू्ि रोस्गयों पर व्यापक मलू्यांकन करन े

की क्षमिा प्रिस्िसि करें। 

• स्त्री रोग आपािकाल के िौरान स्नरीक्षण करें 

और सहायिा करें: 

• गर्सपाि 

• प्रससू्ि संबंधी आपािस्कथस्ियाँ 

• िननांग पथ का आघाि 

• यौन उत्पी़िन के मामले 

• प्रससू्ि सिमा 

• नैस्िकिा, मेस्डको काननूी मदु्द े
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• प्रसवोत्तर रिस्राव 

• िननांग पथ का आघाि 

• चोट के प्रकार 

• प्रबंध 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रकिसु्ि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर की संरचना और कायस को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

• सीपीआर डमी 

• इटुंबैषेण मॉडल 

• IV लाइन मॉडल 

• स्वस्र्न्न प्रकार के वायमुागस प्रबंधन उपकरण। 

• स्वस्र्न्न आघाि मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्ियाँ। 

• एम्बलुेंस-पररवहन एम्बुलेंस-बीएलएस, एसीएलएस 

• प्रोिेक्टर/एलसीडी 

• अंब ुबैग 

• श्वसन सहायक 

• आधान उपकरण 

• स्कप्लंट्स/कॉलर, कपाइनल बोडस 

• कैथेटर, चेकट ट्यबू 

• टूस्नकेट 

• व्यावहाररक प्रस्िक्षण के स्लए मॉडल 

• एम्बलुेंस पोस्कटंग 

• मामलों की श्रव्य-दृश्य प्रकिसु्िया ँ(सीडी, डीवीडी) 
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मॉड्यूल 13: रोजगार योग्यता कौिल 

 

अस्नवाया अवस्ि:60:00 
पिान: िाइट पर 

एि.
एन. 
ओ 

मोड्यूल का नाम िीिने के प्रमुि 

पररणाम 

अवस्ि 
(घंटे) 

 

1. 

रोिगार योग्यिा 

कौिल का पररचय 

• स्वस्र्न्न उद्योगों में नौकररयों के स्लए आवश्यक रोिगार कौिल 

पर चचास करें। 

• सीखन ेऔर रोिगार से संबंस्धि स्वस्र्न्न र्ारि सरकार और 

स्निी पोटसलों और उनके उपयोग की सचूी बनाएं। 

1.5 

 

 

 

2. 

संवैधास्नक मलू्य - 

नागररकिा 

• नागररक अस्धकारों और किसव्यों, नागररकिा, समाि के प्रस्ि 

स्िम्मेिारी और व्यस्िगि मलू्यों और नैस्िकिा िैस ेईमानिारी, 

सत्यस्नष्ठा, िसूरों की िखेर्ाल और सम्मान सस्हि संवैधास्नक 

मलू्यों की व्याख्या करें िो एक स्िम्मेिार नागररक बनने के स्लए 

आवश्यक हैं। 

• स्िखाएँ स्क स्वस्र्न्न पयासवरणीय रूप से स्टकाऊ 
प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे करें। 

1.5 

 

 

 

3. 

21वीं सिी में पेिेवर 

बनना 

• 21वीं सिी के प्रासंस्गक कौिलों के महत्व पर चचास करें। 

• व्यस्िगि या व्यावसास्यक िीवन में आत्म-िागरूकिा, व्यवहार 

कौिल, समय प्रबंधन, आलोचनात्मक और अनकूुली सोच, 

समकया-समाधान, रचनात्मक सोच, सामास्िक और सांककृस्िक 

िागरूकिा, र्ावनात्मक िागरूकिा, सीखना आस्ि िैसे 21वीं 

सिी के कौिल का प्रििसन करें। 

• स्नरंिर सीखने के लार्ों का वणसन करें। 

2.5 

 

 

4. 

बसु्नयािी अंग्रेिी 
कौिल 

• स्िखाएँ स्क हर स्िन के स्लए बसु्नयािी अंग्रेज़ी वाक्यों का उपयोग 

कैसे करें। व्यस्िगि रूप से और टेलीफोन पर, स्वस्र्न्न संिर्ों में 

बािचीि। 

• बसु्नयािी अंग्रेिी में स्लखे गए पाठ को पढ़ें और उसकी व्याख्या 
करें 

• बसु्नयािी अंग्रेिी का उपयोग करिे हुए एक संस्क्षप्त 
नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल स्लखें। 

10 

 

5. 

कैररयर स्वकास 

& 

लक्ष्य की कथापना 

• अच्छी िरह से पररर्ास्षि लघु और िीघसकास्लक लक्ष्यों के 

साथ एक कैररयर स्वकास योिना बनाएं। 

2 
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6. 

संचार कौिल • मौस्खक और गैर-मौस्खक संचार स्िष्टाचार का उपयोग 

करके प्रर्ावी ढंग से संवाि करन ेका िरीका प्रिस्िसि करें। 

• प्रर्ावी संचार के स्लए सस्क्रय श्रवण के महत्व को समझाइए। 

• एक टीम में िसूरों के साथ स्मलकर काम करन ेके महत्व पर 
चचास करें। 

5 

 

7. 

स्वस्वधिा 

और 

समावेिन 

• प्रिस्िसि करें स्क सर्ी स्लंगों और स्िव्यांगिनों के साथ उस्चि 

व्यवहार, संवाि और आचरण कैसे स्कया िाए। 

• POSH अस्धस्नयम के अनसुार बढ़िे यौन उत्पी़िन के मदु्दों के 

महत्व पर चचास करें। 

2.5 

 

 

8. 

स्वत्तीय और काननूी 

साक्षरिा 

• सही स्वत्तीय संकथान, उत्पाि और सेवा के चयन के महत्व 

को रेखांस्कि करें। 

• प्रिस्िसि करें स्क ऑफलाइन और ऑनलाइन स्वत्तीय लेनिेन 

सरुस्क्षि और संरस्क्षि िरीके से कैसे स्कया िाए। 

• वेिन और गणना के सामान्य घटकों की सचूी बनाएं 

5 

  आय, व्यय, कर, स्नवेि आस्ि। 

• काननूी अस्धकारों, काननूों और सहायिा पर चचास करें। 

 

 

 

 

 

9. 

आवश्यक स्डस्िटल 

कौिल 

• आि के िीवन में स्डस्िटल प्रौद्योस्गकी की र्सू्मका का वणसन करें। 

• प्रिस्िसि करें स्क स्डस्िटल उपकरणों को कैसे संचास्लि स्कया 

िाए और संबंस्धि अनपु्रयोगों और ससु्वधाओ ंका सरुस्क्षि और 

संरस्क्षि िरीके से उपयोग कैसे स्कया िाए। 

• स्वस्र्न्न सोिल मीस्डया प्लेटफॉमस, ई-मेल आस्ि का उपयोग 

करिे हुए, सरुस्क्षि रूप से ब्राउज़ करिे समय स्िम्मेिार 

ऑनलाइन व्यवहार प्रिस्िसि करने के महत्व पर चचास करें। 

• बसु्नयािी ससु्वधाओ ंका उपयोग करके नमनूा िब्ि 

िकिावेज़, एक्सेल िीट और प्रकिसु्ियाँ बनाएं। 

• प्रर्ावी ढंग से काम करन ेके स्लए वचुसअल सहयोग टूल का 
उपयोग करें। 

10 

 

 

 

10. 

उद्यमिीलिा • उद्यस्मिा एवं उद्यमों के प्रकार बिाइये। 

• संर्ास्वि व्यवसाय के अवसरों, स्वत्त पोषण के स्रोिों और 

इसकी िमन योिना के साथ संबंस्धि स्वत्तीय और काननूी 

िोस्खमों की पहचान कैसे करें, इस पर चचास करें। 

• स्वपणन के 4पी-उत्पाि, मलू्य, कथान और प्रचार का वणसन करें 

और उन्हें आवश्यकिा के अनुसार लाग ूकरें। 

7 
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• चयस्नि व्यावसास्यक अवसर के स्लए एक नमनूा व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

 

 

11 

ग्राहक सेवा • ग्राहकों के स्वस्र्न्न प्रकारों और आवश्यकिाओ ंका स्वशे्लषण 

करन ेके महत्व का वणसन करें। 

• ग्राहकों की िरूरिों को पहचानने और पेिेवर िरीके से उनका 

िवाब िनेे के महत्व को समझाएं। 

• कवच्छिा बनाए रखन ेऔर उस्चि ढंग से कप़ेि पहनने के 

महत्व पर चचास करें। 

5 

 

 

 

 

12 

प्रस्िक्षिुा एवं 

नौकररयों के स्लए 

िैयार होना 

• एक पेिेवर पाठ्यक्रम िीवनवतृ्त (सीवी) बनाएं। 

• स्वस्र्न्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोिों िैसे 

क्रमिः रोिगार कायासलयों, र्िी एिेंस्सयों और नौकरी पोटसलों 

का उपयोग करें। 

• एक साक्षात्कार के िौरान कवच्छिा और आत्मस्वश्वास 

बनाए रखन ेके महत्व पर चचास करें। 

• एक मॉक इटंरव्य ूकरें. 

• प्रस्िक्षिुा अवसरों की खोि और पंिीकरण के 

चरणों की सचूी बनाएं। 

 
 
 
 

8 

रोजगार के स्लए औजारों एवं उपकरणों की िूची 

कौिल 

 

क्रमां
क 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 

1. नवीनिम कॉस्न्फगरेिन वाला कंप्यटूर (पीसी) - और मानक 

ऑपरेस्टंग स्सकटम और मानक वडस प्रोसेसर और वकस िीट सॉफ़्टवेयर 

के साथ इटंरनेट कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सर्ी सॉफ़्टवेयर या िो नवीनिम संककरण या नीचे एक/िो संककरण होने 
चास्हए) 

 

आवश्यकिा अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकिा अनुसार 
3. ककैनर सह स्प्रंटर आवश्यकिा अनुसार 
4. कंप्यटूर टेबल्स आवश्यकिा अनुसार 
5. कंप्यटूर कुस्ससया ँ आवश्यकिा अनुसार 
6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आवश्यकिा अनुसार 
7. व्हाइट बोडस 1200 स्ममी x 900 स्ममी आवश्यकिा अनुसार 

ध्यान दें: यदद संस्थान में कंप्यटूर लैब उपलब्ध ह ैतो उपरोक्त टूल्स और उपकरणों की आवश्यकता नहीं ह।ै 
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अस्नवाया अवस्ि:450:00 अनुिंस्ित अवस्ि:00:00 

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रस्िक्षण 

पिान: राज्य और कें द्र िरकार के अपपतालों में, िंलग्न एम्बुलेंि िेवाओ ंके िाि बहु-स्वस्िष्ट अपपताल 

• मखु्य िघुसटना 

• मखु्य उपचार एवं पनुिीवन क्षेत्र (2 सप्ताह) 

• डे्रस्संग रूम (2 सप्ताह) 

• इिेंक्िन कक्ष (1 सप्ताह) 

• एनेकथीस्सया (2 सप्ताह) 

• आथोपेस्डक प्लाकटर कक्ष एवं ईओटी (2 सप्ताह) 

• बन्सस स्वर्ाग हिाहि (1 सप्ताह) 

• िॉमा सेंटर (2 सप्ताह) 

• एम्बलुेंस (1 सप्ताह) 

टस्मानल पररणाम 

 

• सीपीआर, बैग माकक/अम्ब ुबैग वेंस्टलेिन। स्डफाइस्ब्रलेिन, स्नगरानी। 

• सकुस लेटरी एक्सेस की कथापना, आईवी लाइन/कैनलुा लगाना। वायमुागस का रखरखाव: 

• मौस्खक वायुमागस, ओरो िेस्कअल, एंडो िेस्कअल इटुंबैषेण स्क्रकोथायरोटॉमी। 

• गल ेसे बाहरी वकि ुको मैन्यअुल रूप से स्नकालना, ऑरोफरीस्न्ियल सक्िन स्वस्ध। 

• राइल्स ट्यबू इसंिसन और गैस्किक लैवेि स्वस्ध। 

• रिस्राव स्नयंत्रण-िरीके (मैनअुल, िबाव डे्रस्संग)। आघाि के कारण बेहोि रोगी की िखेर्ाल. 

• घाव पर पिी बांधना। 

• फै्रक्चर के स्लए अंगों को मो़िना। 

• गिसन/सरवाइकल आघाि में स्कथरीकरण स्वस्ध। 

• इिंामकक्यलुर इिेंक्िन/इिंावाककुलर इिेंक्िन (डॉक्टर की िेखरेख में)। 

• सिम ेका प्रबंधन - प्राथस्मक स्चस्कत्सा उपाय। 
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अनुलग्नक 

प्रस्िक्षक आवश्यकताए ँ

 

प्रस्िक्षक पूवाावश्यकताए ँ

न्यूनतम 

िैक्षस्णक 

योग्यता 

स्विेषज्ञता 

 

प्रािंस्गक उद्योग 

अनुभव 

प्रस्िक्षण अनुभव स्टप्पणी 

साल विशेषज्ञता सा

ल 

विशेषज्ञता  

पनातकोत्तर 

(आिुस्नक 

स्चस्कत्िा 

की मान्यता 

प्राप्त 

प्रणाली) 

 1   

 
स्वर्ागाध्यक्ष/वररष्ठ संकाय 

सिकयएनेकथीस्सया/सिसरी/

ऑथोपेस्डक्स कायसक्रम 

का नोडल 

व्यस्ि/पयसवेक्षक होना 

चास्हए 

मेस्डकल 

गे्रजुएट 
 4  1 

 स्वर्ागों (एनेकथीस्सया / 

सिसरी / ऑथोपेस्डक्स / 

न्यरूो सिसरी / बन्सस एंड 

प्लास्कटक / पीएसएम / 

एनाटॉमी / स्फस्ियोलॉिी 

/ फामासकोलॉिी / 

माइक्रोबायोलॉिी / 

फोरेंस्सक मेस्डस्सन / 

ऑब्स एंड गायनी) में 

काम करन ेवाल ेिसू्नयर 

या सीस्नयर रेस्िडेंट्स को 

स्िक्षण संकाय होना 

चास्हए। 

एमएििी नस्सिंग 4  2  स्वर्ागों (एनेकथीस्सया / 

सिसरी / ऑथोपेस्डक्स / 

न्यरूो सिसरी / बन्सस एंड 

प्लास्कटक / पीएसएम / 

एनाटॉमी / स्फस्ियोलॉिी 

/ फामासकोलॉिी / 

माइक्रोबायोलॉिी / 
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फोरेंस्सक मेस्डस्सन / 

ऑब्स एंड गायनी) में 

काम करन ेवाल ेको 

प्रस्िक्षण में सहायिा 

करनी चास्हए 

बीएििी आपािकालीन 

स्चस्कत्सा 

िकनीस्ियन 

5  2  एक सहायक संकाय के 

रूप में 

 

प्रस्िक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की र्सू्मका के स्लए प्रमास्णि: "प्री-हॉस्कपटल 

िॉमा अस्सकटेंट" को QP पर मैप स्कया गया: 

"HSS/Q2305 v1.0" न्यनूिम 80% ककोर के साथ। 

अनिंुस्सि ह ै स्क प्रस्िक्षक को कायस र्सू्मका के स्लए 

प्रमास्णि स्कया िाए: "प्रस्िक्षक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यिा पैक में मैप स्कया गया: "एमईपी/क्य2ू601, वी2.0" 

न्यनूिम 80% ककोर के साथ। 
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मलू्यांकनकिास आवश्यकिाएँ 

 

मूलयांकनकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यूनतम 

िैक्षस्णक 

योग्यता 

स्विेषज्ञता 

 

प्रािंस्गक उद्योग अनुभव प्रस्िक्षण/मूलयांक

न अनुभव 

स्टप्पणी 

साल विशेषज्ञता सा

ल 

विशेषज्ञता  

पनातकोत्तर 

(आिुस्नक 

स्चस्कत्िा 

की मान्यता 

प्राप्त 

प्रणाली) 

 1   

 
स्वर्ागाध्यक्ष/वररष्ठ संकाय 

सिकयएनेकथीस्सया/सिसरी/

ऑथोपेस्डक्स कायसक्रम 

का नोडल 

व्यस्ि/पयसवेक्षक होना 

चास्हए 

मेस्डकल 

गे्रजुएट 
 4  1 

 स्वर्ागों में कायसरि कस्नष्ठ 

या वररष्ठ स्नवासी 

(एनेकथीस्सया / सिसरी / 

ऑथोपेस्डक्स / न्यरूो 

सिसरी / बन्सस एंड 

प्लास्कटक / पीएसएम / 

एनाटॉमी / स्फस्ियोलॉिी 

/ फामासकोलॉिी / 

माइक्रोबायोलॉिी / 

फोरेंस्सक मेस्डस्सन / 

ऑब्स एंड गायनी) 

एमएििी नस्सिंग 4  2  स्वर्ागों में कायसरि 

(एनेकथीस्सया / सिसरी / 

ऑथोपेस्डक्स / न्यरूो 

सिसरी / बन्सस एंड 

प्लास्कटक / पीएसएम / 

एनाटॉमी / स्फस्ियोलॉिी 

/ फामासकोलॉिी / 

माइक्रोबायोलॉिी / 

फोरेंस्सक मेस्डस्सन / 

ऑब्स एंड गायनी) 
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मूलयांकनकताा प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की र्सू्मका के स्लए प्रमास्णि: "प्री-हॉस्कपटल 

िॉमा अस्सकटेंट" को QP पर मैप स्कया गया: 

"HSS/Q2305 v1.0" न्यनूिम 80% ककोर के साथ। 

अनिंुसा की िािी ह ै स्क मलू्यांकनकिास को कायस 

र्सू्मका के स्लए प्रमास्णि स्कया िाए: "स्नधासरक 

(वीईटी और कौिल)", योग्यिा पैक में मैप स्कया गया: 

"एमईपी/क्य2ू701, वी2.0" न्यनूिम 80% ककोर के 

साथ। 
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मूलयांकन रणनीस्त 

िोर 'करके सीखन'े और प्रििसन मानिडंों के आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििसन पर ह।ै ििनसुार, 

प्रत्येक नौकरी र्सू्मका के स्लए मलू्यांकन मानिडं स्नधासररि स्कए िाि ेहैं और योग्यिा पैक में उपलब्ध कराए िाि े

हैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के स्लए मलू्यांकन पत्र हले्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंस्सल द्वारा स्नयिु स्वषय वकि ु

स्विेषज्ञों (एसएमई) द्वारा या योग्यिा पैक में उस्ल्लस्खि मलू्यांकन मानिडंों के अनसुार एचएसएससी मान्यिा प्राप्त 

मलू्यांकन एिेंसी द्वारा स्वकस्सि स्कए िाएंगे। मलू्यांकन पत्रों को स्वस्र्न्न पररणाम-आधाररि मापिडंों िैस ेगणुवत्ता, 

समय, सटीकिा, उपकरण और उपकरण की आवश्यकिा आस्ि के स्लए र्ी िांचा िाएगा। 

योग्यिा पैक (क्यपूी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंर्ीरिा के आधार पर मलू्यांकन के स्लए एक सापेक्ष 

महत्व स्िया गया ह।ै इसमें एनओएस में प्रत्येक ित्व/प्रििसन मानिडं को सापेक्ष महत्व, कायस की गंर्ीरिा और 

प्रस्िक्षण बसु्नयािी ढांचे पर अंक स्िए गए हैं। 

ऑन ि िॉब (ओिेटी) प्रस्िक्षण घटक, िो प्रस्िक्षण का एक अस्नवायस स्हकसा ह,ै एक कवाक्य सेवा संगठन में 

उम्मीिवार द्वारा स्कया गया ओिेटी लॉग बकु ढांचे के अनसुार उस्चि रूप से ििस स्कया िाना चास्हए। इसका 

मलू्यांकन स्कया िाएगा और एचएसएससी द्वारा स्कए गए अंस्िम मूल्यांकन के िौरान इसे कोस्वड फं्रटलाइन वकस र 

(मेस्डकल उपकरण सहायिा) के स्लए पररर्ास्षि मलू्यांकन रणनीस्ि के अनसुार महत्व स्िया िाएगा। 

अंस्िम मलू्यांकन के स्लए स्नम्नस्लस्खि उपकरणों का उपयोग स्कया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वािावरण का स्नमासण िास्मल ह ैिो योग्यिा पैक 

के स्लए आवश्यक सर्ी उपकरणों से ससुस्जिि ह।ै 

उम्मीिवार की सॉलट स्ककल्स, संचार, योग्यिा, सरुक्षा चेिना, गणुवत्ता चेिना आस्ि का अवलोकन द्वारा पिा लगाया 

िािा ह ैऔर अवलोकन चेकस्लकट में स्चस्िि स्कया िािा ह।ै उनकी कौिल उपलस्ब्धयों के किर को मापन ेके स्लए 

पररणाम को स्नस्िसष्ट आयामों और मानकों के अनसुार मापा िािा ह।ै 

2. मौस्िक/िंरस्चत िाक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायस र्सू्मका और हाथ में स्वस्िष्ट कायस के संबंध में 

वैचाररक समझ और व्यवहार संबंधी पहलओु ंका आकलन करन ेके स्लए स्कया िािा ह।ै इसमें सरुक्षा, गणुवत्ता, 

पयासवरण और उपकरण आस्ि से ि़ेुि प्रश्न र्ी िास्मल हैं। 

3. स्लस्ित परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक ित्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्य ू (कस्ठन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) िास्मल हैं। स्लस्खि मलू्यांकन पेपर में स्नम्नस्लस्खि प्रकार के प्रश्न िास्मल होिे हैं: 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु स्वकल्पीय प्रश्न 
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iii. स्मलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररि कथान र्रें 

v. पररदृश्य आधाररि प्रश्न 

vi. पहचान संबंधी प्रश्न 

मूलयांकनकतााओ ंके िंबंि में QA: 

प्रत्येक कायस र्सू्मका के मलू्यांकन के स्लए एचएसएससी द्वारा स्नधासररि "पात्रिा मानिडं" के अनसुार 

मलू्यांकनकिासओ ंका चयन स्कया िािा ह।ै मलू्यांकन एिेंस्सयों द्वारा चनुे गए मूल्यांकनकिासओ ंकी िांच की िािी 

ह ैऔर उन्हें प्रस्िक्षण स्िया िािा ह ैऔर एचएसएससी मूल्यांकन ढांचे, योग्यिा आधाररि मूल्यांकन, मलू्यांकनकिास 

गाइड आस्ि से पररस्चि कराया िािा ह।ै एचएसएससी प्रत्येक कायस र्सू्मका के स्लए समय-समय पर 

"मलू्यांकनकिासओ ंका प्रस्िक्षण" कायसक्रम आयोस्िि करिा ह ैऔर मलू्यांकन प्रस्क्रया के बारे में मलू्यांकनकिासओ ं

को संवेिनिील बनािा है। और रणनीस्ि िो स्नम्नस्लस्खि अस्नवायस मापिडंों पर उस्ल्लस्खि ह:ै 

1) एनएसक्यएूफ के संबंध में मागसििसन 

2) योग्यिा पैक संरचना 

3) मलू्यांकनकिास को स्सद्धांि, व्यावहाररक और मौस्खक मलू्यांकन करन ेके स्लए मागसििसन 

4) मलू्यांकन िरुू होने से पहले प्रस्िक्षओु ंको मूल्यांकनकिास द्वारा मागसििसन स्िया िाना चास्हए। 

5) मलू्यांकन प्रस्क्रया पर मागसििसन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक संस्क्षप्त स्ववरण, व्यावहाररक 

अवलोकन चेकस्लकट और माकस िीट 

6) परेू बैच में एकरूपिा और स्कथरिा के स्लए स्चराय ुमागसििसन। 

7) नकली आकलन 

8) नमनूा प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििसन 
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िंदभा 

िब्दकोष 

 

के्षत्र 

सेक्टर समान व्यवसाय और स्हिों वाल ेस्वस्र्न्न व्यावसास्यक पररचालनों का 

एक समहू ह।ै इसे अथसव्यवकथा के एक स्वस्िष्ट उपसमहू के रूप में र्ी पररर्ास्षि 

स्कया िा सकिा ह ैस्िसके घटक समान स्विेषिाओ ंऔर स्हिों को साझा करिे 

हैं। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इसके घटकों की स्विेषिाओ ंऔर रुस्चयों के आधार पर आगे टूटने से 

प्राप्त होिा ह।ै 

 

पेिा 
व्यवसाय कायस र्सू्मकाओ ंका एक समहू ह,ै िो स्कसी उद्योग में समान/संबंस्धि 

कायस करिा ह।ै 

राष्ट्ट्रीय व्याविास्यक 

मानक (एनओएि) 

एनओएस व्यावसास्यक मानक हैं िो र्ारिीय संिर्स में स्वस्िष्ट रूप से लाग ूहोिे 

हैं। 

 

योग्यता पैक (क्यूपी) 
क्यपूी में नौकरी की र्सू्मका स्नर्ाने के स्लए आवश्यक िैस्क्षक, प्रस्िक्षण और 

अन्य मानिडंों के साथ-साथ ओएस का सेट िास्मल ह।ै एक QP को एक 

अस्द्विीय योग्यिा पैक कोड सौंपा गया ह।ै 
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आस्दवस्णाक और िंस्क्षप्त िब्द 

 

ओपन पकूल राष्ट्िीय व्यावसास्यक मानक 

एनएिक्यूएफ राष्ट्िीय कौिल योग्यिा रूपरेखा 

क्यूपी योग्यिा पैक 

िी स्प आर हृत्फुलफुसीय पनुिीवन 

 

 


